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Güvenli ve Güçlü Bir İlişkiyi İnşa Etmenin Anahtarı
Arzu Prema


*İlişkide bağlarınızın koptuğunu mu hissediyorsunuz? 
*İlişkinizi onarmaya mı ihtiyacınız var?
*İlişkiniz yorgun, sıkıcı veya keyifsiz hale mi geldi?
*Duygusal ihtiyaçlarınız partneriniz tarafından karşılanmıyor mu?
*İletişiminiz aşırı eleştirel veya yaralayıcı hale mi geldi?
*Birlikteliğinizde birbirinize uzak ve yabancı hale mi geldiniz?
*İlişkiniz bir krizin eşiğine mi geldi? Ya da zaten krizde mi?

İlişkinizi baştan sona yenilemeye veya onarmaya 
ihtiyacınız olabilir.

Uzun ya da kısa süreli olsun iki kişinin olduğu sevgi ilişkilerinde sorun olması çok doğaldır. Bu sorun bazen sevgi ilişkinizin daha da derinleşerek gelişmesi için bir fırsattır. Uzun soluklu ve birlikte mutlu bir gelecek paylaşılacak olan ilişkilerin büyütülmesi hem heyecan verici hem de emek isteyen bir süreçtir.

Nöroloji bilimindeki yeni bulgular, yaşamdaki zorluklarla mücadelede güvenli bir ilişkinin ne denli kişiyi güçlü kıldığını göstermektedir. 






[image: ]Partneriniz ve siz birbirinize güvenle bağlandığınızda birlikte büyür ve güçlenirsiniz. Bundan sadece siz değil diğer aile bireyleriniz de aynı şekilde etkilendir.

On yıllardır yapılan araştırmalar gösteriyor ki başarılı ve sevgi dolu bir ilişkinin anahtarı karşılıklı güvendir. Sevgi ilişkinizin yorgun noktaya geldiği bir durumda bu anahtara nasıl sahip olabileceği konusunda size destek vermeye hazırız. 

Böylece ilişkinizi güvensiz bir durumdan güven ve sevgi dolu bir bağlanmaya dönüştürebilirsiniz. Buradaki bağlanma sözcüğü özgürlükten vaz geçme olarak alınmamalıdır; tam tersi ilişkide güvenle var olduğunuzda hissedeceğiniz özgürlüğün ve mutluluğun tarifi yoktur.

Bir ilişkide güvenli bir şekilde var olabilmek için en önemli ve ilk adım "Birbirinizi birincil önem sırasında bulundurmaktır."

Bu ise günlük yaşamda ilişkide olduğumuzda birbirimizle nasıl konuştuğumuz, nasıl temas ettiğimiz ve nasıl davrandığımızla belirlenir.

Her insan temelde, pozitif biçimde bağlanmaya, onaylanmaya, saygı görmeye, değerli hissetmeye ve gözetilmeye ihtiyaç duyar. 

Sağlıklı bir ilişki işte tüm bu niteliklerin var olduğu yerde ortaya çıkabilir.










Çift Danışmanlığı Programımız,
tamamen sizin dinamiklerinize özel bir şekilde ilişkinizi yeniden onarmak, işe yarar ve pratik çözümler geliştirmek üzere dizayn edilmiştir.
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Bir ilişkide her iki tarafın da sıcak ve sevgi dolu bir içtenliği duyumsayabilmek için kendine has eşsiz bir algılayış biçimi vardır. Her insan için duygusal, fiziksel, düşünsel ve cinsel anlamda duyulan ihtiyaç birbirinden farklılık gösterir. 

Bedenlerimiz yaşlanmakta, hormonal dengelerimiz her an değişmekte, ebeveynlik veya çocuk sahibi olmakla ilgili sorunlar yaşayabilmekteyiz. İş yaşamımızda stresli zamanlar yaşayabilir veya büyük yaşamsal değişimlerden geçiyor olabiliriz. Tüm bu deneyimler bir ilişkideki alma ve verme dinamiklerimizi ve buna bağlı davranış ve duygularımızı etkiler niteliktedir.

Yaşadığımız değişim ve dönüşümler pozitif olmaktan çok negatif bir etki yarattığında dışarısı ile ve partnerlerimizle olan bağımız zayıflayabilir, sevgi, merhamet, şefkat duygularımızda azalma veya hatta tamamen yok olma söz konusu olabilir.  Yaşanmakta olan her ne ise her iki tarafın da buna farklı bir gözle bakıp problemi farklı yorumlaması gayet doğaldır. Bu durumda yaşanmakta olan zorluğa bulunacak çözümlerin de farklı olması doğal değil midir?

Eşiniz veya siz, böylesi negatif, güvensiz hissettiğiniz bir durum karşısında kaldığınızda ilişkide stres, problem ve tepkisel davranışların ortaya çıkması çok sık karşılaşılan bir sonuçtur.
​

Bu programımıza dahil olduğunuzda, ilişkinizde yaşadığınız özel duruma odaklanan ve sizin ihtiyaçlarınıza yönelik çözümler getiren bir sürece dahil olursunuz. Bu süreçte size, heyecan verici ve keyifle yaşama geçirebileceğiniz yepyeni bir vizyon veriyoruz. Öğrendiğiniz güçlü dönüştürücü tekniklerle içinde bulunduğunuz stresli durumu anında ortadan kaldırabilecek, sevgi dolu bir bağlanma ile önünüzde bulunan yaşamı yeniden dizayn edebileceksiniz.



Birçok çift ilişkilerini tek düze, heyecansız ve tutkusuz yaşamaya devam ediyor.


Birçok başka çift ise bir sorun ortaya çıkmadan ilişkileri ile ilgili düşünme gereği bile duymayabiliyor. Bazen eşlerden biri sadakatsizlik, aldatma veya ilişkiye zarar verecek davranışlarda bulunarak zarar verebiliyor bazense her iki eş yanlış davranabiliyor. Her iki durumda da acı ve güvensizlik ortaya çıkıyor. Tüm bu krizler, giderilmemiş ihtiyaçlara odaklanma gereği doğurmaktadır ve bu durum eşlerin birbirlerine ilgi, değer, tutku, onaylanma ve destek görme gibi ihtiyaçlarında özen göstermediklerine işaret eder. 

Bazı çiftler, maddi, iş ve kariyerlerinde yaşadıkları sorunlar veya sağlık sorunları gibi konularda ilişkiyi sarsacak denli sıkıntı ve sadakatsizlik yaşayabilirler. Hatta yaş alırken dahi eşlerin birbirlerine karşı yaşamlarında değiştirmekte oldukları bu önemli evrede destek olmaları ilişkinin kalitesi için önemlidir. 

Bir orta yaş bunalımı eşinizin kişiliğinde, davranışlarında, alışkanlıklarında büyük değişim yaratırken aynı zamanda ilişkinizde de büyük bir etkiye neden olabilir.
​
Tüm bu ve buna benzer durumlarda bir şeyler yapmak, yaraları sarmak ve ilişki bağını yeniden tesis etmenin zamanı gelmiş demektir.
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İlişkilerini onarmak ve yenilemek isteyen çiftler için bu program, kolay anlaşılır, etkili ve hızlı dönüşüm sağlayan bir etkiye sahiptir.

Bu programda,
*Çözüme kavuşmamış kırgınlıkları onarmak,
*İlişkinin ruhunu canlandırmak,
*Derin sadakatsizlik yaralarını iyileştirmek,
*Acı veren gerçeklerden sonra güveni yeniden tesis edebilmek,
*Birbirinizden uzaklaşmanıza neden olmuş olan uzun süreli problemleri çözüme kavuşturmak,
*Sevgi, muhabbet ve cinsel çekime kapanmış kapıları yeniden açmak,
​*İlişkide tutkuyu ve heyecanı yeniden harekete geçirmeyi öğreneceksiniz.

Bu program, tamamen sizin ihtiyaçlarınız doğrultusunda, ilişkinizin dinamiklerini anlayarak size özel çözümler sunacağımız seanslarla ilerleyecektir. İlişkinizde ortaya çıkmış sorunları çözmenizi sağlayacak teknikleri uygulayarak öğrenecek ve günlük yaşamınızda kullanır hale getireceksiniz.

Sizi birbirinize daha pozitif ve istekli bir şekilde birbirinize bağlayacak olan birbirinden özel teknikler ve pratiklere sahip olacaksınız.



Üzerinde duracağımız başlıca önemli konular


*Erken çocukluk döneminizde edindiğiniz bağlanma kalıplarının yakın ilişkinizde yarattığı tepkisellik etkisi ve bu durumu eşinizle birlikte nasıl aşabileceğiniz,
*Çekirdek ailenizdeki koşulların şekillendirdiği davranış kalıplarının ilişkinizde nasıl sonuçlar yarattığını ve bunları nasıl aşabileceğinizi,
*Otonom sinir sistemine ait bilimsel tekniklerin ilişkinizdeki kronik sorunları çözmede sunduğu pratik çözümler,
*Birbirinizin duygularına saygı duyarak etkili şekilde dinlemek için geliştirebileceğiniz iletişim biçimi. 


Programa Katılan Çiftlerin Geri Bildirimleri


*İçten ve samimi bir sevgi ilişkisi
*Etkili bir şekilde iletişim kurabilme ve problem çözme yeteneği
*Uzun süreli sorunlara kesin çözümler
*Daha az rahatsızlık verici sorunlar
*Duygusal yönden güvende hisseden eşler
*Birbirine derinden bağlı eşler
*Fikir ayrılığı durumunda makul davranabilme yetisi
*Neşe, coşku, heyecan ve mutluluğun olduğu bir beraberlik.
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